A Nemzeti Népegészségiigyi és Gyogyszerészeti Kézpont

KOZLEMENYE
Vasarnaptol péntek éjfélig harmadfoki héségriasztas Iép életbe

Az orszégos tisztifborvos a HungaroMet Magyar Meteorolégiai Szolgaltaté Nonprofit Zrt.
elérejelzései valamint a Nemzeti Népegészségiigyi és Gyogyszerészeti Kézpont szakmai ajénlasa
alapjén legmagasabb, harmadfok( héségriasztast rendel el az orszég egész teriiletére 2024. julius
07-én (vasarnap) 0.00 6rat6l 2024. jalius 12-én (péntek) 24:00 oraig.

A héség az egészséges szervezetet is megviseli, de a kisgyermekek, az iddsek, a varandosok,
valamint a sziv- és érrendszeri betegséggel €16k killondsen veszélyeztetettek.

A Nemzeti Népegészségiigyi és Gyogyszerészeti Kozpont és a BM Orszdgos Katasztrofavédelmi
Féigazgatdsag azt kéri az dllampolgaroktol, hogy a nagy melegben fogyasszanak tbb folyadékot,
elsésorban vizet. A déli oérdkban semmiképpen ne tartézkodjanak a tliz6 napon, €s ne

feledkezzenek meg a napvédd krémek hasznélatarol, tovabbé a sapka, vagy kalap viselésérdl sem.

Aki teheti, tartézkodjon arnyékban, légkondiciondlt helyiségben, a legmelegebb 6rakban keriilje
a megterhelé fizikai munkat. Az autoval kozlekedoket kiilénos Ovatossdgra intjiik, rdjuk is
kedvezttlen hatdssal lehet a rendkiviili meleg. A vizparton tartézkoddk hiitsék le magukat,
miel6tt vizbe mennek! Felheviilt testtel ne ugorjanak a vizbe!

Ilyen idészakban fontos a fokozott odafigyelés. A gyermekeket, hazi kedvenceket néhany percre
se hagyjak a parkolé autoban! Még egy félarnyékban parkold jarmii utastere is életveszélyesen
felmelegedhet. Ha barki autéban hagyott gyermeket vagy héziallatot 1at, azonnal hivja a 112-es
segélyhivészamot!

A szabadtéri tiizek megel6zése érdekében erdében csak a kijeldlt tlizrakohelyen gytjtsunk tiizet,
ott is csak akkor, ha az adott virmegyében nincs tiizgyGjtasi tilalom. Ilyen melegben ott sem
javasolt elégetni a kerti zdldhulladékot, ahol egyébként az Onkorményzat engedélyezi. Ha
grilleziink vagy bogracsozunk, a tiizet egyetlen percre se hagyjuk feliigyelet nélkiil.

Az orszagos tisztiforvos éltal kiadott hségriasztasok hire a BM Orszdgos Katasztrofavédelmi
Féigazgatosag éltal tizemeltetett VESZ applikacion keresztiil is elérhetd. A VESZ felhasznal6i
mar a riasztds kihirdetésekor révid szdveges iizenetben értesitést kapnak annak idétartamardl és

fokozatarol.
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